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Preâmbulo 
 

O presente relatório de atividades da Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPED) 

reporta-se ao ano civil de 2019. 

Trata-se de um ano de transição entre dois corpos sociais distintos, o do biénio 2017/2019 e o 

do biénio 2019/2021. As atividades de 2019 totalmente concluídas no mandato 2017/2019 

serão devidamente assinaladas. 

A composição das Comissões da SPED é a efetiva à data de publicação do documento. 

Por força do adiamento da Semana Digestiva 2020 do mês de junho para novembro devido à 

Pandemia da COVID-19, a Assembleia Geral da SPED decorrerá já no final de 2020. Assim, no 

presente relatório serão também referidas algumas atividades decorridas durante o ano de 

2020. O relatório final das atividades de 2020 será apresentado na Assembleia Geral da SPED 

de 2021. 

 

Coimbra, 9 de novembro de 2020 

Ricardo Araújo Cardoso 

Secretário-geral da SPED  
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Atividades da Direção 
 

Neste capítulo são apresentadas as atividades não diretamente atribuíveis às Comissões da 

SPED. 

 

Atividades 2019: 
Celebração e lançamento do livro comemorativo dos 40 anos SPED: 22/3 (mandato 

2017/2019). 

Inauguração da nova sede da SPED: 6/5 (mandato 2017/2019). 

Publicação do “Regulamento da Concessão de Patrocínios para Deslocação a Congressos”. 

Cessação do contrato com a Thieme para a distribuição da revista Endoscopy aos sócios da 

SPED. 

 

Atividades 2020: 
COVID-19 e Endoscopia Digestiva: emitidos 3 comunicados SPED e 2 comunicados conjuntos 

com outras entidades. 

Comunicado conjunto com a Liga Portuguesa Contra o Cancro: "O flagelo do Cancro colorretal 

numa altura de pandemia COVID-19"  
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Comissão de Educação 
 

Composição:  
Carla Rolanda (coordenadora), Ana Sadio, Filipe Vilas Boas, Liliana Eliseu, Nuno Veloso, Susana 

Mão-de-Ferro 

 

Atividades em 2019 
Parecer SPED Treino em Endoscopia digestiva – parte A e B (mandato 2017/2019). 

Atribuição das Bolsas de Estágio na área da Endoscopia Digestiva: 

• Em Portugal (Internos): Maria Pia Santos – 600€; Flávio Pereira – 600€;  

• No estrangeiro (Internos): Rui Morais – 2500€; Sofia Xavier – 2500€; 

• Especialistas: não houve candidatos. 

Organização da Escola SPED: 

• Endoscopia I (1.º ano): 16 participantes; 

• Endoscopia II (2.º ano): 22 participantes; 

• Técnicas Básicas de Endoscopia (3.º ano, modelo ex vivo): 14 participantes; 

• Técnicas Avançadas de Endoscopia (4.º e 5.º ano, modelo in vivo): 20 participantes; 

• Curso de Endoscopia Baseada na Evidência: 19 participantes. 

 

Atividades em 2020 
Atribuição das Bolsas de Estágio na área da Endoscopia Digestiva: 

• Em Portugal (Internos): Margarida Flor de Lima – 600€; 

• No estrangeiro (Internos): Catarina Gouveia – 2500€; Gonçalo Alexandrino – 1250 €; 

Luísa Martins Figueiredo – 1250€; 

• Especialistas: Liliana Eliseu – 2500€ 

Organização da Escola SPED (em modelo misto – componente teórico virtual e prático 

presencial): 

• Endoscopia I (1.º ano): 23 participantes; 

• Endoscopia II (2.º ano): 17 participantes; 

• Técnicas Básicas de Endoscopia (3.º ano, modelo ex vivo): 18 participantes; 

• Técnicas Avançadas de Endoscopia (4.º e 5.º ano, modelo in vivo): 18 participantes; 

• Curso de Endoscopia Baseada na Evidência: não realizado. 
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Comissão de Qualidade 
 

Composição:  
Liliana Eliseu (coordenadora), Ana Caldeira, Luís Lopes, Ricardo Freire, Catarina Brandão, Pedro 

Amaro, Miguel Moura 

 

Atividades em 2019 
Publicação de modelos de consentimento informado e documento informativo para 

endoscopia digestiva alta e colonoscopia (1.º semestre 2019) 

Organização da IIª Reunião Anual SPED - Qualidade em Endoscopia das Vias Biliares e 

Pâncreas: 

• Data: 20 de setembro 2019 

• Local: Hotel Sana Malhoa, Lisboa 

• 166 inscritos, 133 presenças confirmadas 

• Apresentações disponíveis no site da SPED (para sócios) 

 

Atividades em 2020 
IIIª Reunião Anual SPED 2020 – Qualidade em Colonoscopia: Organização conjunta com a ESGE 

(candidatura ao ESGE travelling endoscopy programme), estando o programa e painel de 

oradores concluídos. Adiamento da reunião para 17/9/2021 devido à Pandemia COVID-19. 

Selo de Qualidade SPED para softwares endoscópicos: regulamento formalizado e atribuição 

do 1º Selo de Qualidade ao Docbase (Mobilwave). Reforço de contactos com as outras 

empresas. 

Registo Nacional Qualidade em Endoscopia: contactos preliminares com a SPMS. 

  

mailto:geral@sped.pt
http://www.sped.pt/


 

8 
Associação Científica de Utilidade Pública 

Rua Abranches Ferrão, n.º10 – 14º • 1600-001 LISBOA • PORTUGAL • N.º 501 764 852 

Telef.: 217 995 530/5 • Fax: 217 995 538 • geral@sped.pt • www.sped.pt 

Comissão Editorial 
 

Composição:  
Jorge Canena (coordenador), Rui Loureiro, Gonçalo Alexandrino 

 

Atividades em 2019 
Parecer SPED Rastreio CCR (mandato 2017/2019). 

Parecer SPED Treino em Endoscopia digestiva – parte A e B (mandato 2017/2019). 

Parecer SPED Relatórios em Endoscopia Digestiva (mandato 2017/2019). 

Publicação de newsletter da SPED na revista Endoscopy. 

Publicação do Vídeo SPED: Endoscopia Digestiva Alta (em colaboração com a Comissão de 

Comunicação e Imagem). 

Prémio de Imagem Endoscópica (em colaboração com a Comissão de Comunicação e Imagem). 

 

Atividades em 2020 
Consentimento informado e folha de informação em CPRE (em conjunto com comissão 

nacional de CPRE). 

Parecer SPED: tempos mínimos para agendamento de procedimentos endoscópicos (a divulgar 

brevemente). 

Parecer SPED: Relatórios em CPRE (a divulgar brevemente). 

Parecer SPED: Desinfeção em Endoscopia (em conclusão). 

Coordenação da participação da SPED na Semana Digestiva 2020. 
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Comissão de Comunicação e Imagem 
 

Composição:  
Ricardo Cardoso (coordenador), Paula Sousa, Rui Morais, Pedro Marcos, Rui Loureiro 

 

Atividades em 2019 
Concurso para Editor do Site da SPED: Vencedora: Dr.ª Paula Sousa. 

Atualização regular do site, incluindo área de conteúdo exclusivo para sócios. 

ENDOnewsletter, a newsletter da SPED: 14 edições. 

Prémio de Imagem Endoscópica (em colaboração com a Comissão Editorial): 

• Categoria Fotografia 

o 1.º Classificado 

The Amazing vascular Spider’s web 

Rui Jorge Guedes Morais 

Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar São João 

o 2.º Classificado 

Distal to the Bulb, a False Tulip 

Pedro Costa-Moreira 

Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar São João 

o Menção Honrosa 

Intraductal Papillary Mucinous Neoplasm of the pancreas with gastric fistula 

Cláudia Macedo 

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

• Categoria Vídeo 

o 1.º Classificado 

Combined Over-the-Scope-Clip and Detachable Snare Placement for Closure of 

an Enterocutaneous Fistula 

Rui Jorge Guedes Morais 

Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar S. João 

o 2.º Classificado 

Spyglass pancreatoscopy for diagnosis, evaluation and staging of main duct 

intraductal papillary mucinous neoplasm 

Rui Jorge Guedes Morais 

Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar São João 

Publicação do Vídeo SPED: Endoscopia Digestiva Alta (em colaboração com a Comissão 

Editorial). 
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Atividades em 2020 
Revisão do conteúdo do site da SPED com destaque para a informação destinada ao público. 

ENDOnewsletter, a newsletter da SPED: 10 edições até ao momento. 

Disponibilização no site da “Plataforma Nacional de Estágios de Endoscopia” (em colaboração 

com a SPEDY). 

Prémio de Imagem Endoscópica – Vencedores a anunciar durante a Semana Digestiva. 

Preparação do vídeo SPED sobre colonoscopia. 
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Comissão LIVE 
 

Composição:  
Pedro Pinto-Marques (coordenador), Pedro Bastos, Miguel Areia, Filipe Vilas-Boas 

 

Atividades em 2019 
Organização do SPED.Live 2019 (mandato 2017/2019), apresentado no último relatório de 

atividades, destacando-se: 

• Coorganizadores: Centro Hospitalar São João e IPO-Porto 

• Data: 22-23 março 2019 

• Auditório da FMUP, 250 participantes 

• Faculty: 52 médicos, 15 executantes, 5 internacionais 

• Streaming YouTube e curso disponível na íntegra em www.sped.pt 

 

Atividades em 2020 
Preparação do SPED.Live 2021, destacando-se: 

• Coorganizadores: Hospital da Luz + Hospital Beatriz Ângelo 

• Data: 16-17 abril 2021 

• Programa: definido com nomes portugueses e estrangeiros 

• Orçamento: dentro do definido pela Direção 

• Plano de contingência: adaptável consoante a evolução da pandemia 

• Teste de transmissão/qualidade: Efetuado em setembro com outro previsto até ao 

final do ano 
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Comissão Jovem (SPEDY) 
 

Composição:  
Tiago Cúrdia Gonçalves (coordenador), Cátia Leitão, Inês Cunha, Paulo Massinha, Richard 

Azevedo, Rita Barosa, Rui Morais, Sofia Mendes 

 

Atividades em 2019 
Aprovação do regulamento da Comissão Jovem – SPEDY (mandato 2017/2019). 

Dinamização da participação portuguesa na ESGE Days Cup 2019 (mandato 2017/2019).  

Inquérito da Base Nacional de Estágios em Endoscopia. 

Dinamização da página de Facebook da SPED. 

 

Atividades em 2020 
Lançamento da Base Nacional de Estágios de Endoscopia no site da SPED. 

Continuação da coordenação da página de Facebook da SPED, com aumento do número de 

publicações e seguidores. 

Criação de Pocket Cards de Classificações endoscópicas (projeto gráfico em finalização). 

Início dos trabalhos de um vídeo educativo sobre o tema “Avaliação da mucosa gástrica com 

NBI”. 
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Comissão de Investigação 
 

Composição:  
Ricardo Marcos-Pinto (Coordenador), Diogo Libânio, Luís Maia 

 

Atividades em 2019 
Reformulação das tipologias de Bolsas da SPED para Projetos de Investigação com a criação de 

Bolsas plurianuais. 

Revisão do Regulamento da Bolsa da SPED para Projetos de Investigação e respetivas grelhas 

de avaliação. 

Atribuição das seguintes Bolsas: 

• Duração de 1 ano: 

o Mafalda João, Serviço de Gastrenterologia, Instituto Português de Oncologia 

de Coimbra 

Effect of adding simethicone to a split regimen of polyethylene glycol for 

bowel preparation in a colorectal cancer screening colonoscopy setting: an 

endoscopist-blinded randomized controlled trial 

o Cláudia Macedo, Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar e Universitário 

de Coimbra 

Critérios de Qualidade em Endoscopia Digestiva Alta – Poderá a sedação 

profunda influenciar a sua aplicação? 

• Duração de 3 anos: 

o Filipe Vilas-Boas, Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar de São João 

Risk stratification in pancreatic cystic neoplasms: towards a precision medicine 

based approach 
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Atividades em 2020 
Atribuição das seguintes Bolsas: 

• Duração de 1 ano (2500 euros): 

o Inês Marques de Sá, Serviço de Gastrenterologia, Instituto Português de 

Oncologia do Porto 

Esófago de Barrett em Portugal: Prevalência e Qualidade da avaliação 

endoscópica 

o Catarina Frias Gomes, Serviço de Gastrenterologia, Hospital Beatriz Ângelo 

Ergonomic strategies and dose optimization to reduce radiation exposure 

during ERCP? 

• Duração de 3 anos (6000 euros): 

o Pedro Pimentel-Nunes, Serviço de Gastrenterologia, Instituto Português de 

Oncologia do Porto 

SUrveillance of PREMalignant stomach – individualized Endoscopic follow-up; 

The SUPREME Projects 

Elaboração do Parecer SPED “Autoria(s) em publicações científicas” (a publicar brevemente). 
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Comissão de Relações Internacionais 
 

Composição:  
Miguel Areia (coordenador), Carla Rolanda, Nuno Almeida, Jorge Canena 

 

Atividades  
Contacto com gastrenterologistas dos PALOP (não existem estruturas análogas à SPED para 

contactos formais). 

Contacto com serviços com unidades de endoscopia nacionais a perguntar sobre a 

disponibilidade para receber médicos estrangeiros para formação (11 respostas recebidas até 

07/2020). 

ESGE 

• Participação na Assembleia Geral em 03/2020 

• Divulgação no site sped.pt das atividades e publicações 

• Participação com membros da SPED nas guidelines e MyESGEtutor 

 

WEO 

• Participação na Assembleia Geral em 09/2019 

• Divulgação no site sped.pt das atividades e publicações 
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Comissão de Ética 
 

Composição:  
José Manuel Romãozinho (Coordenador), Paula Alexandrino, Isabelle Cremers, Eduardo 

Pereira, José Soares, José Pedrosa 

 

Atividades 
Novo regulamento aprovado (a entrar em vigor no próximo mandato). 

Participação na Atribuição da Bolsa SPED para Projetos de Investigação. 

Convite para participar como Provedor do doente no SPED Live 2021. 
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Reuniões de Direção da SPED 
 

25-01-2019 – Lisboa (mandato 2017/2019) 

23-03-2019 – Porto (mandato 2017/2019) 

 

20-06-2019 – Lisboa 

20-09-2019 – Lisboa 

22-11-2019 – Figueira da Foz 

 

29-02-2020 – Ílhavo 

03-07-2020 – Videoconferência 

09-10-2020 – Videoconferência   
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Patrocínios Científicos 
 

Foram atribuídos os seguintes patrocínios científicos de acordo com o regulamento respetivo: 

 

Em 2019: 
5º Curso de Gastrenterologia Oncológica - 3 de maio - IPO do Porto (mandato 2017/2019) 

5º Curso de Gastrenterologia Oncológica - 3 de maio - IPO de Coimbra (mandato 2017/2019) 

3.º Curso Teórico-Prático de Ecografia e Ecoendoscopia Anorretal - dia 10 de Maio – Porto 

(mandato 2017/2019) 

Curso “Hands-On: Cápsula Endoscópica – 11 a 13 de julho – Porto 

Curso de Fisiologia e Fisiopatologia Gastrointestinal - entre os dias 15 e 19 de julho – Porto 

15º Congresso Nacional de Cancro Digestivo – 10 a 12 de outubro – Algarve 

Curso “Barrett’s esophagus 2019 – From biology to management” - 29 de novembro - IPO de 

Lisboa 

23º Congresso Nacional de MGF e 18º Encontro Nacional de Internos e Jovens Médicos de 

Família 

 

Presenças em eventos 2019: 
6th Gastro Update Europe – 14 e 15 de junho – Budapeste (oferta de inscrições aos associados 

SPED) 

Cerimónia de abertura do 23º Congresso Nacional de MGF e 18º Encontro Nacional de 

Internos e Jovens Médicos de Família – 27 de setembro – Évora 

Evento de comemoração dos 40 anos do SNS – 6 de dezembro – Coimbra 

Apresentação da “Agenda estratégica para o FUTURO da Medicina de Precisão em Portugal” - 

11 de dezembro na Ordem dos Médicos, Coimbra 

 

Em 2020: 
XIV Reunião ibérica de Enteroscopia – 24 de janeiro – Lisboa 

Reunião Ibérica de Cápsula Endoscópica 2020 que se realizará em Lisboa no dia 25 de janeiro 

“ERCP – An Up to date – New frontiers” de 31 de janeiro a 1 de fevereiro – Braga 

37º Encontro Nacional de Medicina Geral e Familiar, no dia 12 de março - Braga 

6º Curso de Gastrenterologia Oncológica do IPO de Coimbra - no dia 15 de maio 

6º Curso de Gastrenterologia Oncológica do IPO do Porto - no dia 15 de maio 
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