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Palavras-chave:
Promover e dignificar a endoscopia digestiva portuguesa

* Todos os elementos da dire¢ao e socios...
e 3 comissOes coordenadas externamente

 Qualidade e 40 anos & SPEDY

* Formacgao

* Acessibilidade
~ * Consolidacao de relagdes institucionais
° Cooperagao . SPG: reuniodes, sede, GE
« Colégio
« ESGE/WEO

Renovagao/criagdo de novas comissées & projectos
« Sustentabilidade (Industria e Plano plurianual)




Tesouraria — Relatorio Anual

e Susana Mao-de-Ferro



RUBRICAS

ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis
Activos fixos Intangiveis

Activo corrente
Clientes
Outros Ativos Correntes

Diferimentos
Caixa e depdsitos bancarios

Total do activo

FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos
Resultados transitados
Resultado liquido do periodo
Total do fundo patrimonial

Passivo
Passivo corrente

Fornecedores
Estado e outros entes publicos

Qutros Passivos Correntes
Diferimentos

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

DATAS
NOTAS 2018 2017
5 446.062,14 32.208,18
\_ 446.062,14 32.298,18
\/
6 12.665,48 360,00
8 36.907,27 4.016,06
9 : 370,98
10 {_796.16504 | 861.634,33
84667554 | 866.381,37
1292.737,68 | 89867955
11 164.136,77 | 164.136,77
12 758.04520 | 747.64585
26752213 | -33.71223
1189.704,10 | 878.070,39
13 5.578,44 6.391,57
7 1.090,22 903,19
14 81.364,92 13.314,40
9 15.000,00 0,00
103.033,58 20.609,16
633 20.609,16
(129273768 | 89867955




PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2018 2017
Vendas e servicos prestados 15 320.184,03 150.368,11
Subsidios doacdes e legados a exploracao 0,00 0,00
Fornecimentos e servicos externos 16 -182.472.,13 -116.725,88
Gastos com o pessoal 17 -70.786 45 -68.943,86
Outros rendimentos 10,18 /.7_5234& 192,24
Qutros rendimentos - Alienacao Sede 18 200.160,27 0,00
Outros gastos 18 \-TQSM -79.,85
Resultado antes de deprec., gastos de financ. e impostos 272.658,76 -35.189,24
. — a2 T N
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacao 5 w -4.614,03
bultado operacional (antes de gastos de financ. e impostos) 262.523,55 -39.803,27
Juros e rendimentos similares obtidos 19 4.998,58 6.091,04
Resultado antes de impostos 267.522,13 -33.712,23
Impostos sobre rendimento do periodo 0,00 0,00
W e
Resultado real Resultado liquido do periodo 267.522,13 |( -33.712,23 |

67 361,86 €




Contas bancarias

31-Dez-18 31-Dez-17
Caixa 0,00 0,00
Depositos a ordem 451.665,04 74.817,03
Depositos a prazo 344.500,00 786.817,30

796.165,04 861.634,33



Transitados

Natureza Saldo Inicial Saldo Final

Saldo Inicial 747.645,85 747.645,85
Resultado Liquido 2017 0,00 -33.712,23
Gastos Sede 2017 - Faturados por SPG 0,00 -50.810,09
Gastos Sede 2017 - Faturados a SPG 0,00 14.360,19
Gastos Sede 2017 - Faturados a APEF 0,00 14.360,19
Contabilizacdo sede antiga 0,00 66.506,39
Qutras regularizacdes 0,00 -305,10

747.645,85 758.045,20




Tesouraria

Receitas



Receitas

Vendas e servicos prestados:
Quotizacdes

Jornadas Lusogalaicas

Escola SPED

Semana Digestiva

Reunido Anual

Prémios e Bolsas

Publicacdes

Comparticipacao Despesas
Outros Apoios

108 000€

31/dez/18 31/dez/17
14.246,32 5.112,57
24.007,00 '
3.548,00 10.714,18
138.809,15 104.754,58

" [32.651,00 4.948,00
5.350,00 .
6.425,00 '
30.147,56 24.838,78

| 65.000,00 .
320.184,03 150.368,11




Tesouraria

Despesas



Trabalhos Especializados
Publicidade e Propaganda
Vigilancia e Seguranca
Honorarios

Comissodes

Conservacéo e Reparacao
Ferramentas e Uténsilios
Material de Escritério

Livros e Doc. Técnica
Hectricidade

Agua

Deslocacdes e Estadas
Transporte de Pessoal
Transportes

Rendas e Alugueres
Comunicacao

Contencioso e Notariado
Limpeza, Higiene e Conforto
Despesas Diversas Eventos
Servicos Bancarios

31-Dez-18 31-Dez-17
40.370,78 22.880,48
775,35 482,16
606,99 581,15
7.831,28 0,00
79,34 0,00
3.169,98 985,00
195,87 183,83
1.768,01 884,50
31.385,86 31.773,24
843,72 768,72
124,00 97,78
8.691,48 7.546,79
57,00 0,00
88,93 0,00
466,11 611,92
2.219,20 2.337,26
174,96 0,00
403,67 96,77
83.120,04 47.354,72
99,56 141,44
182.472,13 116.725,76



Despesas

DESCRICAO GASTO

Escola SPED 25 638,27
Reuniao Anual 22 368,20
Prémios e Bolsas 16 350,00
Revista Endoscopy 31 976,71



Balanco do Mandato



Orcamento para 201/7-2019

2017 2018

300000
275000
250000
225000
200000
175000
150000
125000
100000

75000

50000

25000

Novas atividades

Educacao

Qualidade
Parcerias SPEDF

Actividades

2019
Novas atividades
Educacao
Qualidade
Live



Balanco do Mandato

* 2017 - 33.712,23
2018 67.522,13
« 2019 -30a40.000,00

Balanco Global O



Comissao de Educacao

Carla Rolanda (coordenadora)
Filipe Vilas Boas

Liliana Eliseu

Ana Sadio

* Rui Loureiro

Nuno Veloso



Comissao de Educacao

Carla Rolanda]| Filipe Vilas Boas| Liliana Eliseu| Ana Sadio| Rui Loureiro| Nuno Veloso

Desenvolvimento e monitorizacao de atividades formativas em Endoscopia Digestiva
(IFE e formacdo continua):

* Cursos Teorico-praticos
* Bolsas de Estagio ou Formacao




Comissao de Educacao

Bolsas de Formacao
2018-2019

BOLSAS DE ESTAGIO NO
ESTRANGEIRO

BOLSAS DE ESTAGIO EM
PORTUGAL

BOLSA DE FORMACAO
CONTINUA

2 Bolsas, até 2500€ cada

3 Bolsas, até 600€ cada
(200€/més)

1 Bolsa, até 2500€

Vitor Pereira — 2250€
Mariana Cardoso - 2500€

Marta Patita - 600€

JURI
Ana Sadio
Nuno Veloso
Pedro Pereira
Rita Carvalho
Rui Loureiro

Rui Morais — 2500€
Sofia Xavier — 2500€

Maria Pia Santos — 600€
Flavio Pereira — 600€

JURI
Ana Sadio
Bruno Goncgalves
Joana Torres
Jodo Antunes
Sandra Barbeiro



Comissao de Educacao

IFE - Programa de Treino (complementar aos Servicos Hospitalares)

2018-2019

ENDOSCOPIA | 1L e Introducdo tedrica : :

o e . Simulador Virtual
ENDOSCOPIA || 29 Ano Sessoes praticas a periferia — Set/Out/Nov (15H)
CEBE 22 /32 Ano  Curso Endoscopia Baseada Evidéncia (12H)
TECNICAS BASICAS 32 Ano Hemostase varicosa e n3o-varicosa, e (e
ENDOSCOPIA polipectomia, corpos estranhos (8H) /P

TECNICAS AVANCADAS 42 /52 Ano  Tx estenoses, diverticulotomia, EMR/ESD,

ENDOSCOPIA abordagem complica¢des (8H) In vivo, porcino



Comissao de Educacao

IFE - Programa de Treino

2018-2019

ENDOSCOPIA |
ENDOSCOPIA I
CEBE

TECNICAS BASICAS
ENDOSCOPIA

TECNICAS AVANCADAS
ENDOSCOPIA

12 Ano
22 Ano
22 /32 Ano

32 Ano

42 / 52 Ano

24
17
20
14

16




Comissao de Educacao

Qutras atividades

* Integracao do grupo de trabalho “Plano curricular e Avaliacao do IFE” do Colégio de
Especialidade de Gastrenterologia

* Colaboracao em outras formacdes de endoscopia
(Hands-on colonoscopia VR da Seccao Endoscopia Pediatrica; 102 edicao do AIMS Meeting)

* Pareceres SPED sobre Treino em Endoscopia

LA DEE
W5 Eay

Pareceres SPED Pareceres SPED

Treino em Endoscopia: Treino em Endoscopia:
A. Modelos e co-fatores modulaveis no treino em endoscopia B. Competéncia e avaliagdo em endoscopia



Comissao de Qualidade

Miguel Areia (coordenador)
Liliana Eliseu

Luis Lopes

Catarina Brandao

Pedro Amaro

Ricardo Freire



Comissao de Qualidade

Objetivos:

1. Organizar Reunides sobre Qualidade

2. Qualidade nos programas de relatorios endoscopicos

3. Ferramentas de referéncia para os Servicos de Endoscopia Digestiva



Comissao de Qualidade
Objetivos (1):

* Organizar Reunides sobre Qualidade

Ponto da situagao:
e 2018 Qualidade Endoscopia Digestiva Alta—21/09/2018

Plano:
e 2019 Qualidade em Endoscopia das Vias Biliares e Pancreas — 20/09/2019

* 2020 Qualidade em Colonoscopia




QUALIDADE EM ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

SESSAO 1: “HOW TO TRANSLATE TO CLINICAL PRACTICE?"

Miguel Areia -

SESSAO 2: QUALIDADE NA INFORMAGAO E PREPARAGAO: O QUE DIZER AO DOENTE?

SPED Piblico Destaques e Agenda Consentim para procedim

SESSAO 6: QUALIDADE NA ROTINA: COMO DETETAR E REMOVER?

Carcinoma espir

o o el 2 ila -]
Carcinoma Gastrico Inicial

Pedro Pimentel Nunes — N&o disponivel

SESSAO 4: COMO REPORTAR?

nal como reportar?

6o | @i 6]




Comissao de Qualidade
Objetivos (2):

e Qualidade nos programas de relatérios endoscopicos
Ponto da situac¢ao:

* Reunides com varias empresas fornecedoras programas
* Proposta de atribuicao de “Selo de Qualidade SPED”

NED

* Evolucdes mas ainda por finalizar

NATIONAL
ENDOSCOPY
DATABASE

e Contacto com a estrutura da NED

PILOT

Plano:
* Atribuir “Selo de Qualidade SPED” a pelo menos uma empresa

* Estimativa NED Portuguesa exequibilidade/custos

DOC
I\/\obﬂvvave A’_

O i

qhﬁft

Dglobal

OF TWARE SOLUTIQNS

LSCAN

software
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Comissao de Qualidade
Objetivos (3):

* Ferramentas de referéncia para

Servicos de Endoscopia Digestiva

Ponto da situac¢ao:
* Lista verificacao seguranca

* Consentimentos informados

Plano:
* Consentimentos CPRE, outras técnicas

e Avaliar uso efetivo destas ferramentas

Escola



Comissao de Qualidade

* Lista de seguranca * Consentimentos

Consentimento Informado para procedimentos
endoscépicos

Seguranga em Endoscopla Digestiva DY
Lista de verificagdo

Identificagio do dosrite Consertmento Iekormado Venfcazo =l
Roeseischo bbeetea [Voricods =] i
sy :_"‘_""_ ecessario providenciar aos seus associados modelos de consentimento informado mais
Préteses dortinas | pacemaker |Verficaso = 2 .
Presenca de scamgarharte [eicao =] m, disponibilizaremos, em formato PDF (inclusive para o Publico em geral) e em formato
Antes do eame ¥ ™ L e Herpaa [feeae ] £
ey stas de folhetos informativos e de doc
Consenomento mdormada » o 5 m
efum i i Comirtikdndes slevanisn e — endoscopia digestiva sltae paraac (folheto informativo e doc
e e [ecaso =l fornecidos em conjunto, pois complementam-se. Importa salientar que a SPED desenvolve mentos em parceria com
Profaxis sstidsca {NBe sphcvel -
— s s Ty o Centro de Direito Biomédico da Universidade de Coimbra, contando com a colaboragédo do Professor Doutor André Dias Pereira
Calpamanc sickocirice iiSces =l e da Dr.? Carla Barbosa
dacias relevand Equamento weatésico M8 aghcdvel i . . )
f e T Reforgamos que estes formulérios ndo equivalem, por si s6, a consentimento! A implementagdo, bem documentada, de uma
regantes | snticoagulantes Yotas Tem orétese derténe B
TR politica de consentimento informado em cada servigo/unidade e os adequados registos da informagé&o clinica no processo do

e revestem-se de uma importéncia inquestionavel. A inf for 'T—Ca deve ser proporcionada com a devida antecedéncia

cos que solicitam os exames, pelo que os mesmos devem tomar consciéncia do seu papel nesta

a o:rrgaféo de conversar adequadamente com o doente/utente antes do

equadamente informado e compreende o &mbite da intervengdo proposts,

Confiernas Cancels
Regiiikio procutis Badgoss:

providenciando to

essencial para o real esclarecimento do doente/utente

Rmlatria doeame

O fim dltimo d ente e alcangar os melhores resultados para o mesmo, tendo sempre

inerentes a qualquer atividade meédica, por melhor realizada que ela seja

Lagendz: V-Varicade; NV-NGs varficsss, MA-N3o aplicial

Motas:

Wendo 2017_unico_vl




Comissao Editorial

* Cristina Chagas (Coordenadora)
* Rolando Pinho
* Rui Loureiro



Comissao Editorial

Publicacao de Pareceres ou Position Statements da Direccao da SPED

Publicacao de Newsletters na revista Endoscopy
Colaboracao na Publicacao dos Casos Clinicos vencedores dos Prémios de Imagem Endoscdpica

Colaboracao com a Comissao de Comunicacao e Imagem na edicao dos Videos Pedagogicos



Newsletters publicadas na revista Endoscopy

Por Society of d (spED)

[ Newsletter [ NumeroEndoscopy

| Reunido Anual Qualidade SPED Setembro 2018

SPEDY
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SPED in 2018, LIVE SPED 2019 Save
the date
Informed consent for endoscopic

Portuguese Socioty of Digestive Endoscopy (SPED)
www.sped.pt

Marco 2019

procedures in Portugal , LIVE SPED

2019 Save the date
SPED.live 2019

Maio 2019
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Publicacao no SITE dos Pareceres SPED

ENDOnewsletter n237 marco 2019 - anuncio publicacao do parecer

Rastreio do cancro Colo-rectal em Portugal

ENDOnewsletter n238 abril 2019 - anuncio publicacao do parecer

Treino em Endoscopia Digestiva (Parte A — modelos e cofactores modulaveis no treino em
endoscopia)

ENDOnewsletter n239 maio 2019 - anuncio publicacao do parecer

Treino em Endoscopia (Parte B— Competéncia e avaliacdo em endoscopia)



Edicao videos pedagogicos

Video Endoscopia Digestiva Alta
Estara acessivel no SITE publico da SPED




Comissao de Comunicacao e Imagem

e Ricardo Cardoso (coordenador)
* Nuno Almeida

* Rui Loureiro

e Paula Sousa



Comissao de Comunicacao e Imagem

e Site

* Newsletter
* Redes Sociais (com SPEDY)

e Concurso Editor



Comissao de Comunicacao e Imagem
WWW.SPED.PT

* Nova versao desde janeiro 2018
* Prémio Imagem Endoscopica 9
* Destaque aos Projetos SPED

* PublicacOes regulares
* GE
e Artigos publicados por Portugueses
* Eventos




Comissao de Comunicacao e Imagem

Prémio Imagem Endoscoépica 2019

* Prémio de Imagem Endoscopica
* Implementado
* Duas edicoes
* Duas fases de selecao

* Pelo Juri
* Pelos Sdécios

* Vencedores 2019 divulgados no sabado




Comissao de Comunicacao e Imagem
WWW.SPED.PT

* Prémio de Imagem Endoscopica
* Implementado
* Duas edicoes
* Duas fases de selecao

* Pelo Juri
* Pelos Sdécios

* Vencedores 2019 divulgados no sabado



Comissao de Comunicacao e Imagem
WWW.SPED.PT

SPED Pibfico Destaques e Agenda Bolsas & Pramios Publicactes Qualidade Escola SPED live Q

/7 . . covped
) N ovas areas Conteudo Exclusivo para Sécios da SPED

* Conteudo Exclusivo i

Apresentagoes da I* Reuniao Anual SPED - Qualidade em Endoscopia Digestiva Alta

& aquI para ver 2s apreseniagoes disponibilizadas peles palestrantes

Plataforma Nacional de Estagios de Endoscopia

4 4

Consentimento informado para p i er opi

qui 3 | tos.em PDF

Videos do SPED.Live 2019

Clique 2aui para aceder 20s videos das transmissdes por streaming

5. MediaPrimer




Comissao de Comunicacao e Imagem

WWW.SPED.PT

* Novas areas
 Conteudo Exclusivo
e Pareceres SPED

SPED Publico Destagues e Agenda Bolsas e Prémios Public Qualidade Escola SPED.Ive

Portuguese Joumnz! of
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jace Portuguess de End

Guidelnes Internacionais
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omendagies Nac
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50 da de e Prevengdo da Doenga, a Quali e a Formagde e Treino em Endoscopia

Publicagbes SPED

ente reflecur o que s3o as boas pral do conhecimento ac

bem como Endanews

idades nacionais

ENDOne

Pareceres SPED:

» Rastrewo do Ca

= Treinoem Endos Nodelos e cof:

o Treino em Endoscor - Competéncia e a

== B2

0s. MediaPrime




Comissao de Comunicacao e Imagem

ENDOnewsletter

Periodicidade mensal

Principal forma de contacto -

Atividades SPED
Eventos
“Journal Club”

E N D @ newsletter

N 39 1 mae 209

SPED @ Semana Digestiva 2019
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Comissao de Comunicacao e Imagem
Concurso Editor Site da SPED

Anuncio a 1/2/2019
Candidaturas até 31/3/2019

1 Candidatura

A validar pela nova Direcao
Inicio Mandato a 1/9/2019

Concurso Piiblico para a posicao de Editor do Site da SPED

O site wiww.sped.pt € a face mais visivel da Sociedade Portuguesa de Endoscopla
Digestiva (SPED), servindo como principal pilar ¢a comunicacdo com 05 Seus

cios © com a restante comunidade. Em 2016 comegou a ser gerido por um

Editor selecionado apés um concurso piblico aberto a todos os sécios e desde

entdo o site foi remodelado, foram introduzidas novas funcionalidades e comegou

a ser edirada mensalmente a newsletter da SPED. E agora altura de promover um
novo Concurso de forma a escolher um EQitor para o5 proximos 3 anos. O

mandato sera iniciado em setembro de 2

Candidatura

O candidato deve ser sécio ou membro associado da SPED;,
« O prazo para a envega de candidaturas decorre at 31 de margo de 2019,
* As candidaturas deverdo ser dingidas ao Presidente da SPED e enviadas por

COMTEio eIRTronico para g

* O candidaro devera apresentar &

e¢do da SPED um Curniculum Vitae (1
pagina) ¢ um plano de trabalho escrito (até 3 paginas).

Responsabilidades

O editor do site sera responsavel pela gestio de 1odos os seus conteddos, com

assisténcia direta do Secretaniado da SPED e alguns elementos da Diregdo. Além

¢ editar 0 conteldo do Site, essa pessoa rambém wa trabalhar em estreita
colaboragio com a equipa técnica para manter os padrbes da plataforma e
promover eventuais mudangas necessdrias para a sua otimizacdo. Também se

encontra dentro da esfera de

tacdo do Editor do site a ENDOnewsletter e a

presenca da SPED nas redes soclals.

Beneficios
Participard nas reunides da Direcdo da SPED para que venha a ser convocado (sem
direIto avo

Sera promovida uma sessio de formagio acerca do sistema de gestio de

contegdos em uso no site Joomla);

Terd o apoio do awal editor do site durante um periodo de até 6 meses;

Poderd efewar formacdo pessoal adiclonal para o desenvolvimento do site
designadamente em tecnologias web, subsidiada pela SPED;

Havera lugar & prémio anual de acordo com o piano de trabalho efetuado a definir

pela Direcdo da SPED em conjunto com o Editor nomeado. Este prémio tera uma

componente fixa e outra varidvel, dependendo do cumprimente dos objetivos

astipulados. O valor maxima cifrar-se- nos 3000 euros/ano.

Avaliagio Final
Apbs avallagdo das propostas por um Jari consutuido por elementos dos Corpos

Soclais, as progx

S selecionadas Serdo  apresentadas, pelos respetivos

proponentes, numa Reunido de Diregdo da SPED a realizar na Semana Digestiva

2019 em Vilamoura, onde se decidira qual a candidatura vencedora

Mais informagdes no Regulamento do Concurso.

E N D newsletter
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Comissao LIVE

* Pedro Bastos (coordenador)
* Pedro Pinto Marques
* Mario Dinis-Ribeiro







SPED.live

A direcao da SPED decidiu coorganizar um curso de endoscopia com
transmissao ao vivo, com periodicidade bienal e primeira edicao em 2019.

1. constituicao de uma comissao live (Mmario Dinis-Ribeiro, Pedro Bastos, Pedro Pinto-
Marques)

a. Definicao do regulamento do curso de acordo com recomendacodes
internacionais (ESGE)
b. Iniciar o processo concursal e definir critérios de elegibilidade

2. contactos com industria para angariacao de fundos/patrocinios (mario
Dinis-Ribeiro, Susana Mao-de-Ferro)



SPED.live

Regu lamento SPED.live (http://www.sped.pt/index.php/sped-live/regulamento-sped-live)

e Definidas competéncias da comissao organizadora local e da SPED
e Criada a figura de co-director (membro nomeado pela SPED) e de director local
e Linguagem do curso Inglés

e Favorecidos centros com experiéncia prévia em cursos com transmissao ao vivo e condicoes de

transmissao para auditorio proprio


http://www.sped.pt/index.php/sped-live/regulamento-sped-live

SPED.live - Candidaturas

« Decidido atribuir a edicao de 2019 ao IPO do Porto e Centro Hospitalar

S. Joao

o QOrganizacao conjunta para auditorio comum
o Oportunidade de colaboracao, sinergias e localizacao préxima dos dois centros

o Data: 22 e 23 de Marco de 2019



22ND MARCH 2019 16:00-16:30

08:15-08:30
16:30-18:00

08:30-09:00

18:00-19:00

23RD MARCH 2019
08:30-09:30

09:10-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

09:30-10:30

11:30-13:00

10:30-11:00
13:00-14:00

11:00-12:00

14:00-14:30

12:00-12:30

14:30-16:00




SPED.live - 22 e 23 de Marco

e Auditério da FMUP
e 250 participantes

e Faculty: 52 md
o 5 internacionais

o 15 executantes

e Streaming YouTube
e Curso disponivel integralmente na area de

socio em SPED.pt




SPED.live - 22 e 23 de Marco

e 14 casos endoscopicos

e 12 gpresentacao nacional de enteroscopia
spiral

e 1 complicacdo major (ESD recto)

e Originou 2 newsletters no Endoscopy




Comissao SPEDY

* Filipe Vilas Boas (coordenador)
e Catarina Graca Rodrigues

e Catia Leitao

* Inés Cunha

* Paulo Massinha

* Richard Azevedo

* Rita Barosa

* Rui Morais

Sofia Mendes

* Tiago Curdia Goncalves







Comissao Jovem

* Criacao da Comissao:

* Decisao da Direcao da SPED na reuniao de Nov 2017

Nome

Filipe Vilas Boas

Tiago Curdia Gongalves

Paulo Massinha
Rita Barosa
Richard Azevedo
Inés Cunha
Rui Morais
Catarina Graca Rodrigues
Sofia Mendes

CA+ia | oifa A

Interno/Especialista
(ano)
Recém-especialista
(Vogal Direcao)
Recém-especialista
(Membro do EYE)

Recém-especialista
Recém-especialista
Interno 42 ano
Interna 42 ano
Interno 42 ano
Recém-especialista
Interna 22ano

Rordm_ocnacialicta

Regiao
Norte

Norte

Centro
Sul
Centro
Centro
Norte
Sul

Norte
N Aarto




Comissao Jovem

- Regulamento

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Comissdo Jovem - SPEDY (SPED Young): Regulamento

Introducio
A Comissdo Jovem da SPED (SPEDY - SPED Young) nasce da necessidade de

estimular o envolvimento dos jovens endoscopistas (internos e recém

especialistas) nas atividades promovidas pela SPED.

Objectivos

Promover a participagdo dos internos de Gastrenterologia e jovens
especialistas nas atividades da SPED;
Ir de encontro as necessidades dos jovens endoscopistas de forma a
contribuir para o desenvolvimento das suas carreiras;
Servir como interlocutor da SPED junto de outros grupos de jovens de
sociedades cientificas;
Promover a colaboragao dos so6cios mais jovens com as diferentes
comissbes da SPED e atividades organizadas pela Sociedade,
nomeadamente:
o Comissdo de Educacgio (Escola SPED):
= Possibilidade de colaborar nas atividades da Escola SPED

como formadores;




Comissao Jovem
Redes Sociais - pagina de Facebook da SPED

e NUmero de seguidores

Total de seguidores da Pagina a partir de hoje: 382

Total de seguidores da Pagina




Comissao Jovem
Redes Sociais - pagina de Facebook da SPED

Desempenho do evento

* Publicacoes e publicitacao de eventos & *
12,5 mil 357

Pessoas alcangadas Respostas

+792 dltimos 7 dias +19 Gitimos 7 dias

Alcance: orgénico/pago = v [ Cliques em publicagdes Reacdes, comentarios e partilhas # =

Data Publicagdo Tipo Publico-alvo Alcance / Interagdo Promogéo
iR ot ? s
18:13 y "‘g graduado da UEG =] § 167 4 I Promover publicacdo
19102018 [Nl Comeca ja amanha o 8 @ 170 17 | Promover publicago —
e Ml curso pds-graduado 2 | Centro Hospitalar S. Jodo e IPO Porto
18-10-2018 Comeca esta sabado o 2 10 0
i n a UEG Woek 2018 & ¢ 272 5 I Promover publicagdo
R P e, | & @ | g | Promover publicagdo wir  SPED.ive
22 Piblico - Evento criado por Sociedade Portuguesa de
Tft-‘1"0-2018 z ;/:-edzgo;;e;ﬂr:gze = @ 103 A ln Broiavar publicacho Endoscopia Digestiva
0lg
v/ Com interesse v #» Partilhar v s
ma S s e 2 =
=0 —. Setembro/Outubro do [ ] L 838 29 o Promover publicagao
31véo - 326 com interesse
10-10-2018 Vai decorrer no 2 13 ]
e Ic
19:58 !;‘ préximo dia 12 de = ¢ o 1 i
09-10-2018 Decorreu no passado 2 32 = @a ) Mensagem
etk . Ao da e & § 319 17 Promover publicacao ° ° 1% ° q° ° °

Ricardo, Raf e 112 outras pessoas vao ou tém interesse



Comissao Jovem
Plataforma Nacional de Estagios em Endoscopia

Plataforma Nacional de Estagios de
Endoscopia

A Comissdo Jovem da Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPEDY) pretende criar
uma Plataforma Nacional de Estdgios de Endoscopia, disponivel apenas para sdcios, com o
objetivo de facilitar a interagdo e partilha de experiéncias entre Especialistas e Internos de
Gastrenterologiade Portugal que tenham realizado estagios de Endoscopia, sejam eles nacionais
ou internacionais.

Para que este projeto tenha sucesso, é fundamental a participagédo ativa de todos os colegas,
nomeadamente através do preenchimento do seguinte curto formuldrio.




&
ped,

s,

Portuguese Sodety of Digestive Endoscopy (SPED)

www.sped.pt

SPEDY

o recent years, seveml medical saentific
soceties bave set up committiees formed
by young physicians. oung Pamcreatolo -
gist Platform in BEurope (YOLUPPIE )L Young
Takent Croup (UEC), Ewopean Society of
Young Oacologists (YO) and more recent.
by ESGE Young Endoscopists (EYE) are eu-
ropean examgies of these groups.

These comwmittess of trainees and speda-
s in the first years Fer accreditason
form impoctant petworks and ther work
has begun to generate iniSathves Jmwed
at strenghening the crsers of young
physiians, promote post-graduate mee-
tings and opp Otunities O St wp ot
centric esearch projects.

In line with hece inicatves, e Young
Endoscopits Committee (SPEDY - SPED
Young) bas been recently crexted under
the Juspices of the Pomuguese Sodety of
Digestive Endoscopy (SPED). After 3 se-
lection peocess the commitiee formed by
4 tranoees and 4 O spedalists under 35
had ther fiest mewting during the Portu.
guese Digestve Vieek It june. The
growp will have a eoewable teom of 2ye-
as.

Dering this first mesting Jf he members
of the Commiktee showed grex enthesi.
Asm and mothwtdon. This beain storming
and exchange of ideas led 1o plan dverse
projects and DRixtives. It was planmed
focus & the educational and promotionad
acivities of SPED. Namdly, the mecently
crexmed School but ak o developing soda
MECia and 1O PO O ST tured and ex -
pereoce based information about matio -
mal and iotemational centers for fellow-
ship progmme. SPEDY owembers Jdso

1134

wPigt ELegend TN

expressed their wilingn ess to partcipxe
in he cooperation programs with other
on doscopy scientific sodetSies with which
SPED has ageermmnts. Ccher xrea of
work will b e the collaboricawih the re.
search commies X an engine for the
dewlopment of mulScentric collab otk
e peojecss.

Comissao Jovem
Newsletters Endoscopy

§ Thieme

On behalf of the Young Endoscopiss
Committes of SPFED

Fiipe Vilas S0 s, Tiago Céndia Gongalves,
Cxadna CagRoddguees, Catia Leitio,
Inds Cun b, Paulo Massinha,

Richand Azevedo, Rita Bamsa, Rul Momis,
Sofla Mendes.

Pormugeos Sodety GPID) . fndosccpy J018R S0 H3e

2119,

&
pd,

tndoscopy

Young endoscopists involvement in national
endoscopy societies: the SPEDY example!

It was b june 2018, duing the Rovtugue

se Digestive Weelk, that the Portuguece
Society of Digestive Endotcopy (SPED)
peomoated the kick-off mesting of the
Young Endoscop Ets Committes (SFEDY -
SPED Young), 3 woking group Socmed by
4 t@inces and 4 CasToentarclogy specia

lists under 35 years of age It wax cring
thiz S inencive Drdnslonming <es sion
that the frstinititives and pjects were
deafted.

Now, dmost 2 year after its creaton,
SPEDY continues to devalop Be peojects
intRily proposed and the Smtresds e
begirning toemarge.

One of the goals of e goup was the
promotion of SPED on sodal netwocks,
ramedy the restauctudng of the Facebook
page. In B dnce these changes were
nplemented, not only cid the variety of
posted news meixed I endoscopy haren
s but do, and mose M@ ottaody, the
member of SPED page foliowess move
thantrpled

In acdition, Glng Into 3ccount the @

poctance that SPED gives to Be Taking
of Gatroentierology maddects, namely at
the kv of endo scopic echnigues . anot-
Fer project caried cat was e oeatonod
3 Naxtiona! Fatform of End oscopy Fellow

shipe, avalable only for members, with
the 3m of Gdlitting De interaction and
the sharing of experiences betwesn por

tuguese specidists and residn= who

Formuagumcs Soc ey (PE08 . Endn copy 2018 B |

Pave previously completed endoscopy
fellowships, ather in Poriugal or absoad.
Regarding thispoint, fie data © be ndo-
ded inthe pixtiorm is awmently being oof
lected and its Srst version iz expected ©
be publidy presented lates ®hic yeac

A Sird Jen defioad by SPEDY membess
wasthe creationof exy 20-consult icono
grams of the mott commonly wsed en
doscopic dassiScqtions, namely those
that represent endoscopic quaity ate-
o, such 2 Lot Angeles, Pague, orF Park
Chacfctions. Conceming this peoject
the collection of repescentative endotco
pic pictures of the differont classifcats
ont, 35 wel 3z the selecton of Se best
Or3p bic design xe cow Dang findized.

Firally, in Apcil 2019, duting the ESGE
Days 2019, SPFEDY was mpresented in 3
joint meelng with the ESCE Young En

4 Tieme

Goscopists EYE) Woriiing Growp. Besides
Portugd, other Ewropean counties, in
doding Cmatn, Geach Repudlic, Hunga
ry. Sovakia, Soven i and $he Unled Ong-
dom were 3ico mpresented in B mee
tihg The puwrpoce of thic frct mesdng
was the aation of 3 network between
you ng endoscopists groups from 3l over
Euwop e in order to Salitate the deweid p-
ment of intarnatonal edocationd o re

search projects.

On bebof of the Young Endotcops
Commitse of SPED (SPEDY)

Tiago Cond b Gongalves, Flipe Vilas Boas,
Catarina Graga-Rodrigues, Cith Leitia,
Ind< Canba Pado Massinba,

Richard Arevedo, BT Bxom, R Moras,
Sofa Nendes




Comissao Jovem
Outros projetos

* Classificacoes endoscopicas: Pocket Cards
* Participacao no ESGE days cup



Comissao Investigacao

Ricardo Marcos-Pinto (Coordenador) | Diogo Libanio| Luis Maia

E N D @ newsletter

N.° 22 | fevereiro 2018

Inicio 7/2019

- Revisao Bolsas Investigacao

Candidatura a Coordenador da - Formagao
Comissdo de Investigacido da SPED - Interligagcao/Rede

Um dos principios orientadores da Sociedade
Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPED) é
promover o desenvolvimento da endoscopia
digestiva ao servico da saude da populacao
portuguesa, nomeadamente  através da
estimulacao da investigacao nesta area.




Comissao Investigacao

A. Regulamento Bolsa de Investigacao

Bolsa da SPED para Projetos de Investigacao -
Anuncio

Como é sabido, a Diregdo da SPED promoveu no inicio de 2018 um
concurso publico para o cargo de Coordenador da Comissdo de
Investigacdo da SPED. Com a eleicdo do Prof. Dr. Ricardo Marcos-
Pinto, a Comissdo comecgou a programar a sua atividade e as primeiras
novidades sado relativas as Bolsas da SPED para Projetos de
Investigagéao.

Este ano, para além das tradicionais bolsas anuais, sera inaugurada

uma nova modalidade pluri-anual, para projetos com a duracdo de 3
anos.

Assim, em 2019 serao atribuidas as seguintes Bolsas de Investigacao:

e Bolsa com duracdo de 1 ano: 2 bolsas num valor de até 2500 €
cada

e Bolsa com duracéo de 3 anos: 1 bolsa num valor de até 6000€

B. Grelha de avaliacao Bolsa de Investigacao

16

Item Desericdo Pontut
1. Originalidade Originalidade
Potencialde publicagio de acordo com avaliagio subjectiva do painel*
Formulagdo adequada da pergunta de investigacao (PICO)**
Populagio 01
Intervengao 0-1
Comparagao 01
Outcome 01
2. Estrutura Respeito pelo requerido no regulamento
3) Estrutura doprojsto™™* 0-2
3. Metodologia Formulagdo adequada de objectivos e métodos
2) Adequada formulacdo dos objectives 0-2
b)  adequacdo do tipo de estudo em relagdo aos cbjectives 02
¢} Corrscta descrigdo da metodologia de sslecgdo de participantes 0-2
¢) Estimativa do tamanho amostral 0-0.5
€) Analise ectatistica adequada 0-0.5
4. Exequibilidade Impressdo sobre a exequibilidade do projecto
3) Anotacurricular doTP e da equipa é garante da exequibilidade 01
b) Nlmero de doentes 01
€) Cropograma adequade (nota: limite 1 ano vs 3 ance) 0-0.5
&) Razabilidade orgamental (os custos sdo necessdrios e suficientes) 0-0.5
5. Outros Caracteristicas multicéntricas e pluridisciplinares do projecto
a) FEstudo multicéntrico o-1
a) RCT 0-0.5
b) Estudo pluridisciplinar 0-0.5
17 Total




Comissao Investigacao

Bolsa da SPED para Projetos de Investigacao

Duracgao de 1 ano:

Mafalda Joao, Servigo de Gastrenterologia, Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra

Effect of adding simethicone to a split regimen of polyethylene glycol for bowel preparation in a colorectal cancer screening colonoscopy

setting: an endoscopist-blinded randomized controlled trial

Claudia Macedo, Servigo de Gastrenterologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Critérios de Qualidade em Endoscopia Digestiva Alta — Podera a sedagao profunda influenciar a sua aplicacdo?

Duracgao de 3 anos:

Filipe Vilas-Boas, Servigo de Gastrenterologia, Centro Hospitalar de S&o Jodo

Risk stratification in pancreatic cystic neoplasms: towards a precision medicine based approach



Comissao Investigacao
“Bring an idea...go with a project”

A SPED visa com este projeto apoiar jovens investigadores em formacao e jovens especialistas em Gastrenterologia no
ambito do desenho e concecao de projetos de investigacao.

Assumindo um carater claramente informal a formacdo terd como intervenientes o proponente do projeto/ideia e a

SPED (Comissao Cientifica e Direcao).

No final da discussao espera-se que a ideia, pergunta de investigacao ou metodologia proposta seja aperfeicoada e
otimizada




Comissao Investigacao

“Bring an idea...go with a project”

Metodologia:

- 1 dia de formagao alocado a outra atividade SPED/SPEDY
- Até 4 projetos

- Apresentacdo da ideia e proposta de trabalho (PowerPoint pelo proponente;

até 10 slides; revisdo breve; ideia; posposta sumaria)
- Discussao segundo guido

O que é uma pergunta de investigacdo adequada / como defini-la (PICO / FINER)
Tipos de estudos (coorte, caso-controlo, RCT, transversais; conceito de retrospetivo e
prospetivo) — qual o desenho de estudo mais adequado a minha pergunta de investigagao
Etica — quando é necessario? documentos tipicamente necessarios?

Como escolher a amostra — definicdes de populacdo-alvo, populacdo elegivel; critérios de
inclusao e exclusdo; tipos de amostragem; recrutamento; tamanho amostral

Conceitos e importancia de allocation concealment / blinding (RCTs)

Recolha de dados — como escolher os outcomes/endpoints; covaridveis importantes;
como medir; precisao e validade

Bases de dados (?) — como organizar; ferramentas de apoio

Analise dos resultados — ndo podemos entrar muito em estatistica sendo s6 uma tarde,
mas podemos aconselhar sobre o tipo de testes mais adequados consoante a pergunta /
outcomes




Comissoes

* Relacdes Internacionais
* Mario Dinis-Ribeiro(coordenador)
* Miguel Areia

Cristina Chagas

Carla Rolanda

Susana Mao-de-Ferro

Nuno Almeida



Comissoes

e Etica
e José Manuel Romaozinho
Paula Alexandrino
José Soares
Eduardo Pereira
Isabelle Cremers
 José Luis Pedrosa



Secretario Geral

* Consideracoes finais



Reunides da Direcao da SPED
* 23-06-2018 — Porto

* 21-09-2018 — Lisboa

* 24-11-2018 — Coimbra

* 25-01-2019 - Lisboa

e 23-03-2019 — Porto



Nova sede

* Inauguracao oficial
* 06 de maio de 2019

* Aluguer de 6 garagens
* Eventual projeto de valorizacao financeira do auditorio




Patrocinios Cientificos

142 Congresso Nacional do Cancro Digestivo

Curso “Hands-on” XVIII: Capsula Endoscépica

12s Jornadas de Enfermagem em Endoscopia Digestiva do Hospital da Prelada

Pancreatobiliary Summit 2018

32 Curso Tedrico-Pratico de Ecografia e Ecoendoscopia Ano-Retal

52 Curso de Gastrenterologia Oncoldgica - IPO Coimbra

52 Curso de Gastrenterologia Oncoldgica - IPO Porto

“Wireless Capsule Programme” da 4th ESPGHAN Endoscopy Summer School (8th Hands On Course: Pediatric Endoscopy)

Fisiologia e Fisiopatologia Gastrointestinal — da Semiologia a Terapéutica



Interacao com o Colégio da Especialidade

* Colaboracao no desenvolvimento do novo programa de formacao do
internato em Gastrenterologia

 Partilha de preocupacoes relativa ao incremento do numero de
processos e condenacoes na area da Endoscopia Digestiva

* Desenvolvimento de consentimentos informados para EDA e colonoscopia
* Parceria com o Centro de Direito Biomédico da Universidade de Coimbra



Reuniao com a AGEAS

 21-09-2018
* Fernando Santos — ramo da responsabilidade civil

* Assegurou que todos os atos médicos gastrenteroldgicos/endoscépicos
discriminados nas tabelas legais estao salvaguardados pelo seguro, excluindo
0s Obvios casos de dolo

* Disponibilizou-se para colaborar com a SPED na elaboracao de um documento
gue comunicasse o supracitado aos associados, assim como a participar em
acoes de esclarecimento sob a forma de melhor lidar com esta problematica

e Participa amanha na Mesa sobre problemas médico-legais



APORMED

* Novo Codigo de Conduta
* APORMED
* MedTech

* Implicacdes
* Médicos
* Servicos
* Hospitais
* Sociedades

REGULAMENTO DA CONCESSAO DE PATROCINIOS PARA DESLOCAGAO A CONGRESSOS

A SPED estabelece o seguinte regulamento para concessao de patrocinios de deslocacdo

a congressos/cursos/jornadas:

e Anualmente sdo identificados os eventos que se consideram mais adequados
para satisfazer as necessidades formativas dos associados, sempre na perspetiva
da endoscopia digestiva;

e As entidades comerciais que assim o pretendam podem estabelecer uma
parceria com a SPED, e providenciar um valor pecuniario destinado a uma bolsa
da formacdo, ndo podendo, em momento algum procurar influenciar o processo
de selegao;

e Em funcdo dos valores monetarios disponiveis sdo estabelecidos os limites
maximos para cada patrocinio, que sera concedido em espécie;

e As candidaturas serdao atempadamente publicitadas no site da SPED;

e Compete a SPED, mormente a sua Comissdo de Educagdo, efetuar a selegdo
entre os candidatos, sendo que havera alguns critérios prioritarios:

o O candidato vai apresentar algum trabalho no evento em questdo
(excetuam-se os palestrantes convidados pela organizagdo);

o O candidato demonstra que o evento esta vocacionado para uma area
mais especifica da sua intervengao didria;

o O candidato demonstra que ndo tem patrocinios adicionais para esta
deslocagdo (sob compromisso de honra).

e Os colegas selecionados estabelecem depois um contrato com a SPED, visando
os seguintes pontos:

o Comprometem-se a ndo utilizar o valor da bolsa para adquirir viagens em
primeira classe ou alojamento em hotéis de topo ou de luxo (artigos 92 e
102 do Codigo de boas praticas comerciais da Apormed);

o Disponibilizar a SPED uma cépia do certificado de presen¢a no evento em
questao;

o Enviar um breve relatorio sobre o evento, identificando os trabalhos
apresentados, as sessoes de maior interesse e a qualidade global do
congresso/curso/jornada.

e O valor pecunidrio da bolsa sera transferido apds a rece¢do da copia do
certificado e do relatdrio supracitado.

e Todas as divergéncias serdo resolvidas no ambito da Direcdo da SPED e das
mesmas ndo havera lugar a reclamagoes.

A SPED pode e deve colaborar na formacdo dos seus associados, mas nao quer
constituir-se como um mero intermediario para superar as dificuldades colocadas pela
presente legislagdo. Em momento algum a SPED providenciard a marcagao de
voos/viagens ou delegara tal tarefa numa agéncia de viagens especifica.



Outras Atividades

* Avaliacao de parcerias
* Tonic app — decidido nao aceitar

* Participacao de elementos da SPED

22 Bienal de Jurisprudéncia em Direito da Medicina

e Comissao Organizadora da Semana Digestiva 2019

* Serodes de Gastrenterologia 2018-2019

* Reuniao Monotematica da SPG (2019)

* Juri do Prémio de Melhor Artigo Original do GE — Portuguese Journal of Gastroenterology
* Hands-on colonoscopia VR da Sec¢cdao Endoscopia Pediatrica

e 102 edicao do AIMS Meeting



Outras Atividades

 WEO extraordinary virtual General Assembly

 Participacao nas eleicoes para a ESGE

* Interacao com Mocambique
* Proposto protocolo de colaboracao

* 6" European Update Congress in Gastroenterology
* Duas inscricoes

« Comemoracao dos 40 anos da SPED



Contamos com a sua presenca e participacao!

QUALIDADE EM ENDOSCOPIA DAS
VIAS BILIARES E PANCREAS




