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Agenda

• Palavras do Presidente da SPED

• Relatório de atividades da SPED
• Susana Mão-de-Ferro
• Carla Rolanda
• Pedro Bastos
• Filipe Vilas Boas
• Miguel Areia
• Cristina Chagas
• Ricardo Cardoso
• Ricardo Marcos Pinto
• Nuno Almeida



Palavras-chave: 
Promover e dignificar a endoscopia digestiva portuguesa

• Qualidade
• Formação 
• Acessibilidade
• Cooperação

• Todos os elementos da direção e sócios…
• 3 comissões coordenadas externamente
• 40 anos & SPEDY

• Renovação/criação de novas comissões & projectos
• Sustentabilidade (Industria e Plano plurianual)

• Consolidação de relações institucionais
• SPG: reuniões, sede, GE
• Colégio
• ESGE/WEO



Tesouraria – Relatório Anual

• Susana Mão-de-Ferro





Resultado real
67 361,86 €



Contas bancárias



Transitados



Tesouraria

Receitas



Receitas

108 000€



Tesouraria

Despesas





Despesas

DESCRIÇÃO GASTO

Escola SPED 25 638,27 

Reunião Anual 22 368,20 

Prémios e Bolsas 16 350,00 

Revista Endoscopy 31 976,71 



Balanço do Mandato



Orçamento para 2017-2019
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Actividades

Parcerias SPED

2017 2018 2019



• 2017 - 33.712,23
• 2018 67.522,13
• 2019       - 30 a 40.000,00

Balanço Global 0

Balanço do Mandato



• Carla Rolanda (coordenadora)
• Filipe Vilas Boas
• Liliana Eliseu
• Ana Sadio
• Rui Loureiro
• Nuno Veloso

Comissão de Educação



Comissão de Educação
Carla Rolanda| Filipe Vilas Boas| Liliana Eliseu| Ana Sadio| Rui Loureiro| Nuno Veloso

Desenvolvimento e monitorização de atividades formativas em Endoscopia Digestiva 
(IFE e formação contínua):

• Cursos Teórico-práticos
• Bolsas de Estágio ou Formação



Comissão de Educação
Bolsas de Formação
2018-2019

IFE 2018 2019
BOLSAS DE ESTÁGIO NO 
ESTRANGEIRO

2 Bolsas, até 2500€ cada Vitor Pereira – 2250€ 
Mariana Cardoso - 2500€

Rui Morais – 2500€
Sofia Xavier – 2500€

BOLSAS DE ESTÁGIO EM 
PORTUGAL

3 Bolsas, até 600€ cada
(200€/mês)

Marta Patita - 600€ Maria Pia Santos – 600€
Flávio Pereira – 600€

Especialistas
BOLSA DE FORMAÇÃO 
CONTÍNUA 

1 Bolsa, até 2500€ ------- -------

JÚRI
Ana Sadio

Bruno Gonçalves
Joana Torres 
João Antunes 

Sandra Barbeiro 

JÚRI
Ana Sadio

Nuno Veloso
Pedro Pereira 
Rita Carvalho
Rui Loureiro



Comissão de Educação

Curso Ano Estrura Modelo

ENDOSCOPIA I 1º Ano Introdução teórica 
Sessões práticas à periferia – Set/Out/Nov (15H) Simulador Virtual

ENDOSCOPIA II 2º Ano

CEBE 2º / 3º Ano Curso Endoscopia Baseada Evidência (12H)

TÉCNICAS BÁSICAS 
ENDOSCOPIA

3º Ano Hemostase varicosa e não-varicosa, 
polipectomia, corpos estranhos (8H) Ex vivo, porcino

TÉCNICAS AVANÇADAS
ENDOSCOPIA

4º / 5º Ano Tx estenoses, diverticulotomia, EMR/ESD, 
abordagem complicações (8H) In vivo, porcino

IFE - Programa de Treino (complementar aos Serviços Hospitalares)

2018-2019



Comissão de Educação

Curso Ano IFE 2018 IFE 2019

ENDOSCOPIA I 1º Ano 24 16

ENDOSCOPIA II 2º Ano 17 22

CEBE 2º / 3º Ano 20 20

TÉCNICAS BÁSICAS 
ENDOSCOPIA

3º Ano 14

TÉCNICAS AVANÇADAS
ENDOSCOPIA

4º / 5º Ano 16

IFE - Programa de Treino 

2018-2019



Comissão de Educação

• Integração do grupo de trabalho “Plano curricular e Avaliação do IFE” do Colégio de 
Especialidade de Gastrenterologia

• Colaboração em outras formações de endoscopia 
(Hands-on colonoscopia VR da Secção Endoscopia Pediátrica; 10ª edição do AIMS Meeting)

• Pareceres SPED sobre Treino em Endoscopia

Outras atividades



Comissão de Qualidade

• Miguel Areia (coordenador)
• Liliana Eliseu
• Luís Lopes
• Catarina Brandão
• Pedro Amaro
• Ricardo Freire



Comissão de Qualidade

Objetivos:
1. Organizar Reuniões sobre Qualidade
2. Qualidade nos programas de relatórios endoscópicos
3. Ferramentas de referência para os Serviços de Endoscopia Digestiva



Comissão de Qualidade
Objetivos (1): 
• Organizar Reuniões sobre Qualidade

Ponto da situação:
• 2018 Qualidade Endoscopia Digestiva Alta – 21/09/2018 

Plano: 
• 2019 Qualidade em Endoscopia das Vias Biliares e Pâncreas – 20/09/2019
• 2020 Qualidade em Colonoscopia



162
inscrições



Comissão de Qualidade
Objetivos (2):
• Qualidade nos programas de relatórios endoscópicos

Ponto da situação:
• Reuniões com várias empresas fornecedoras programas
• Proposta de atribuição de “Selo de Qualidade SPED”
• Evoluções mas ainda por finalizar
• Contacto com a estrutura da NED

Plano:
• Atribuir “Selo de Qualidade SPED” a pelo menos uma empresa
• Estimativa NED Portuguesa exequibilidade/custos





Comissão de Qualidade
Objetivos (3):
• Ferramentas de referência para
Serviços de Endoscopia Digestiva

Ponto da situação:
• Lista verificação segurança
• Consentimentos informados

Plano:
• Consentimentos CPRE, outras técnicas
• Avaliar uso efetivo destas ferramentas



Comissão de Qualidade
• Lista de segurança • Consentimentos



Comissão Editorial

• Cristina Chagas (Coordenadora)
• Rolando Pinho
• Rui Loureiro



Comissão Editorial

Cristina Chagas, Rolando Pinho, Rui Loureiro (Presidente Júri prémio imagem endoscópica)

Publicação de Pareceres ou Position Statements da Direcção da SPED

Publicação de Newsletters na revista Endoscopy
Colaboração na Publicação dos Casos Clínicos vencedores dos Prémios de Imagem Endoscópica

Colaboração com a Comissão de Comunicação e Imagem na edição dos Vídeos Pedagógicos



Newsletters publicadas na revista Endoscopy

Newsletter Número Endoscopy
I Reunião Anual Qualidade SPED Setembro 2018

SPED school Outubro 2018

SPEDY Novembro 2018

SPED in 2018, LIVE SPED 2019 Save
the date

Dezembro 2018

Informed consent for endoscopic
procedures in Portugal , LIVE SPED 
2019  Save the date

Março 2019

SPED.live 2019 Maio 2019



Publicação no SITE dos Pareceres SPED

ENDOnewsletter nº37 março 2019 - anúncio publicação do parecer

Rastreio do cancro Colo-rectal em Portugal

ENDOnewsletter nº38 abril 2019 - anúncio publicação do parecer

Treino em Endoscopia Digestiva (Parte A – modelos e cofactores moduláveis no treino em
endoscopia)

ENDOnewsletter nº39 maio 2019 - anúncio publicação do parecer
Treino em Endoscopia (Parte B – Competência e avaliação em endoscopia)



Edição vídeos pedagógicos

Vídeo Endoscopia Digestiva Alta 
Estará acessível no SITE público da SPED 



Comissão de Comunicação e Imagem

• Ricardo Cardoso (coordenador)
• Nuno Almeida
• Rui Loureiro
• Paula Sousa



Comissão de Comunicação e Imagem

• Site
• Newsletter

• Redes Sociais (com SPEDY)

• Concurso Editor



Comissão de Comunicação e Imagem
WWW.SPED.PT

• Nova versão desde janeiro 2018
• Prémio Imagem Endoscópica
• Destaque aos Projetos SPED
• Publicações regulares

• GE
• Artigos publicados por Portugueses
• Eventos



Comissão de Comunicação e Imagem
WWW.SPED.PT

• Prémio de Imagem Endoscópica
• Implementado
• Duas edições
• Duas fases de seleção

• Pelo Júri
• Pelos Sócios

• Vencedores 2019 divulgados no sábado



Comissão de Comunicação e Imagem
WWW.SPED.PT

• Prémio de Imagem Endoscópica
• Implementado
• Duas edições
• Duas fases de seleção

• Pelo Júri
• Pelos Sócios

• Vencedores 2019 divulgados no sábado



Comissão de Comunicação e Imagem
WWW.SPED.PT

• Novas áreas
• Conteúdo Exclusivo



Comissão de Comunicação e Imagem
WWW.SPED.PT

• Novas áreas
• Conteúdo Exclusivo
• Pareceres SPED
• …



Comissão de Comunicação e Imagem
ENDOnewsletter

• Periodicidade mensal
• Principal forma de contacto

• Atividades SPED
• Eventos
• “Journal Club”
• …



Comissão de Comunicação e Imagem
Concurso Editor Site da SPED

• Anúncio a 1/2/2019
• Candidaturas até 31/3/2019

• 1 Candidatura
• A validar pela nova Direção
• Início Mandato a 1/9/2019



Comissão LIVE

• Pedro Bastos (coordenador)
• Pedro Pinto Marques
• Mário Dinis-Ribeiro





SPED.live
A direção da SPED decidiu coorganizar  um curso de endoscopia com 
transmissão ao vivo, com periodicidade bienal e primeira edição em 2019. 

1. constituição de uma comissão live (Mário Dinis-Ribeiro, Pedro Bastos, Pedro Pinto-
Marques)

a. Definição do regulamento do curso de acordo com recomendações 
internacionais (ESGE)

b. Iniciar o processo concursal e definir critérios de elegibilidade 

2. contactos com indústria para angariação de fundos/patrocínios (Mário 
Dinis-Ribeiro, Susana Mão-de-Ferro)



SPED.live

Regulamento SPED.live (http://www.sped.pt/index.php/sped-live/regulamento-sped-live)

● Definidas competências da comissão organizadora local e da SPED

● Criada a figura de co-director (membro nomeado pela SPED) e de director local

● Linguagem do curso Inglês

● Favorecidos centros com experiência prévia em cursos com transmissão ao vivo e condições de 

transmissão para auditório próprio 

http://www.sped.pt/index.php/sped-live/regulamento-sped-live


SPED.live - Candidaturas

● Decidido atribuir a edição de 2019 ao IPO do Porto e Centro Hospitalar 

S. João 

○ Organização conjunta para auditório comum

○ Oportunidade de colaboração, sinergias e localização próxima dos dois centros

○ Data: 22 e 23 de Março de 2019 





SPED.live - 22 e 23 de Março

● Auditório da FMUP

● 250 participantes

● Faculty: 52 md

○ 5 internacionais

○ 15 executantes

● Streaming YouTube

● Curso disponível integralmente na área de 

sócio em SPED.pt



SPED.live - 22 e 23 de Março

● 14 casos endoscópicos

● 1ª apresentação nacional de enteroscopia

spiral

● 1 complicação major (ESD recto)

● Originou 2 newsletters no Endoscopy

● Lançamento de livro comemorativo dos 40 

anos da SPED



Comissão SPEDY

• Filipe Vilas Boas (coordenador)
• Catarina Graça Rodrigues
• Cátia Leitão
• Inês Cunha
• Paulo Massinha
• Richard Azevedo
• Rita Barosa
• Rui Morais
• Sofia Mendes
• Tiago Cúrdia Gonçalves





Comissão Jovem

• Criação da Comissão:
• Decisão da Direção da SPED na reunião de Nov 2017

Nome Interno/Especialista
(ano) Região

Filipe Vilas Boas Recém-especialista
(Vogal Direção)

Norte

Tiago Cúrdia Gonçalves Recém-especialista
(Membro do EYE)

Norte

Paulo Massinha Recém-especialista Centro
Rita Barosa Recém-especialista Sul

Richard Azevedo Interno 4º ano Centro
Inês Cunha Interna 4º ano Centro
Rui Morais Interno 4º ano Norte

Catarina Graça Rodrigues Recém-especialista Sul
Sofia Mendes Interna 2ºano Norte
Cátia Leitão Recém-especialista Norte



Comissão Jovem - Regulamento



Comissão Jovem
Redes Sociais - página de Facebook da SPED

• Número de seguidores



• Publicações e publicitação de eventos

Comissão Jovem
Redes Sociais - página de Facebook da SPED



Comissão Jovem
Plataforma Nacional de Estágios em Endoscopia



Comissão Jovem
Newsletters Endoscopy



Comissão Jovem
Outros projetos

• Classificações endoscópicas: Pocket Cards
• Participação no ESGE days cup



Comissão Investigação 
Ricardo Marcos-Pinto (Coordenador) | Diogo Libânio| Luís Maia

Início 7/2019

- Revisão Bolsas Investigação
- Formação
- Interligação/Rede



Comissão Investigação 
A. Regulamento Bolsa de Investigação B. Grelha de avaliação Bolsa de Investigação



Comissão Investigação 

Duração de 1 ano:

Mafalda João, Serviço de Gastrenterologia, Instituto Português de Oncologia de Coimbra

Effect of adding simethicone to a split regimen of polyethylene glycol for bowel preparation in a colorectal cancer screening colonoscopy

setting: an endoscopist-blinded randomized controlled trial

Cláudia Macedo, Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

Critérios de Qualidade em Endoscopia Digestiva Alta – Poderá a sedação profunda influenciar a sua aplicação?

Duração de 3 anos:

Filipe Vilas-Boas, Serviço de Gastrenterologia, Centro Hospitalar de São João

Risk stratification in pancreatic cystic neoplasms: towards a precision medicine based approach



Comissão Investigação 

“Bring an idea…go with a project”

A SPED visa com este projeto apoiar jovens investigadores em formação e jovens especialistas em Gastrenterologia no 
âmbito do desenho e conceção de projetos de investigação.

Assumindo um carater claramente informal a formação terá como intervenientes o proponente do projeto/ideia e a 
SPED (Comissão Científica e Direção). 

No final da discussão espera-se que a ideia, pergunta de investigação ou metodologia proposta seja aperfeiçoada e 
otimizada



Comissão Investigação 
“Bring an idea…go with a project”

Metodologia:

- 1 dia de formação alocado a outra atividade SPED/SPEDY
- Até 4 projetos
- Apresentação da ideia e proposta de trabalho (PowerPoint pelo proponente; 

até 10 slides; revisão breve; ideia; posposta sumaria)
- Discussão segundo guião 1. O que é uma pergunta de investigação adequada / como defini-la (PICO / FINER)

2. Tipos de estudos (coorte, caso-controlo, RCT, transversais; conceito de retrospetivo e 
prospetivo) – qual o desenho de estudo mais adequado à minha pergunta de investigação

3. Ética – quando é necessário? documentos tipicamente necessários?
4. Como escolher a amostra – definições de população-alvo, população elegível; critérios de 

inclusão e exclusão; tipos de amostragem; recrutamento; tamanho amostral
5. Conceitos e importância de allocation concealment / blinding (RCTs)
6. Recolha de dados – como escolher os outcomes/endpoints; covariáveis importantes; 

como medir; precisão e validade
7. Bases de dados (?) – como organizar; ferramentas de apoio
8. Análise dos resultados – não podemos entrar muito em estatística sendo só uma tarde, 

mas podemos aconselhar sobre o tipo de testes mais adequados consoante a pergunta / 
outcomes



Comissões

• Relações Internacionais
• Mário Dinis-Ribeiro(coordenador)
• Miguel Areia
• Cristina Chagas
• Carla Rolanda
• Susana Mão-de-Ferro
• Nuno Almeida



Comissões

• Ética
• José Manuel Romãozinho
• Paula Alexandrino
• José Soares
• Eduardo Pereira
• Isabelle Cremers
• José Luís Pedrosa



Secretário Geral

• Considerações finais



Reuniões da Direção da SPED

• 23-06-2018 – Porto

• 21-09-2018 – Lisboa

• 24-11-2018 – Coimbra

• 25-01-2019 – Lisboa 

• 23-03-2019 – Porto 



Nova sede

• Inauguração oficial 
• 06 de maio de 2019

• Aluguer de 6 garagens
• Eventual projeto de valorização financeira do auditório



Patrocínios Científicos
• 14º Congresso Nacional do Cancro Digestivo

• Curso “Hands-on” XVIII: Cápsula Endoscópica

• 1ªs Jornadas de Enfermagem em Endoscopia Digestiva do Hospital da Prelada

• Pancreatobiliary Summit 2018

• 3º Curso Teórico-Prático de Ecografia e Ecoendoscopia Ano-Retal

• 5º Curso de Gastrenterologia Oncológica - IPO Coimbra

• 5º Curso de Gastrenterologia Oncológica  - IPO Porto

• “Wireless Capsule Programme” da 4th ESPGHAN Endoscopy Summer School (8th Hands On Course: Pediatric Endoscopy)

• Fisiologia e Fisiopatologia Gastrointestinal – da Semiologia à Terapêutica



Interação com o Colégio da Especialidade

• Colaboração no desenvolvimento do novo programa de formação do 
internato em Gastrenterologia

• Partilha de preocupações relativa ao incremento do número de 
processos e condenações na área da Endoscopia Digestiva

• Desenvolvimento de consentimentos informados para EDA e colonoscopia
• Parceria com o Centro de Direito Biomédico da Universidade de Coimbra



Reunião com a AGEAS

• 21-09-2018

• Fernando Santos – ramo da responsabilidade civil

• Assegurou que todos os atos médicos gastrenterológicos/endoscópicos 
discriminados nas tabelas legais estão salvaguardados pelo seguro, excluindo 
os óbvios casos de dolo

• Disponibilizou-se para colaborar com a SPED na elaboração de um documento 
que comunicasse o supracitado aos associados, assim como a participar em 
ações de esclarecimento sob a forma de melhor lidar com esta problemática

• Participa amanhã na Mesa sobre problemas médico-legais



APORMED

• Novo Código de Conduta
• APORMED
• MedTech

• Implicações
• Médicos
• Serviços
• Hospitais
• Sociedades



Outras Atividades

• Avaliação de parcerias
• Tonic app – decidido não aceitar

• Participação de elementos da SPED

• 2ª Bienal de Jurisprudência em Direito da Medicina

• Comissão Organizadora da Semana Digestiva 2019

• Serões de Gastrenterologia 2018-2019

• Reunião Monotemática da SPG (2019)

• Júri do Prémio de Melhor Artigo Original do GE – Portuguese Journal of Gastroenterology

• Hands-on colonoscopia VR da Secção Endoscopia Pediátrica

• 10ª edição do AIMS Meeting



Outras Atividades

• WEO extraordinary virtual General Assembly

• Participação nas eleições para a ESGE

• Interação com Moçambique
• Proposto protocolo de colaboração

• 6th European Update Congress in Gastroenterology
• Duas inscrições

• Comemoração dos 40 anos da SPED



Contamos com a sua presença e participação!


