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Comunicado n2 2
Assunto: SPED e COVID-19
Data: 15 de margo 2020

Dada a situacdo em Portugal face ao risco de disseminacdo populacional do COVID-19, a
Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPED) vem por este meio emitir
recomendacdes que as Unidades de Endoscopia Digestiva deveriam adotar no sentido de
tentar conter a propagacao da doencga.

Estas recomendacdes destinam-se aos atos endoscédpicos digestivos que tenham de ser
realizados por motivos clinicos considerados relevantes e seguem-se as emitidas no passado
dia 13 de margco de 2020 onde se recomendou que os atos endoscépicos digestivos ndo
considerados essenciais sejam cancelados ou adiados. Isto permitirda uma continuidade de
elementos a praticar endoscopia, poupando os restantes para eventualmente contribuir na
sua area de conforto e saber no suporte aos doentes infetados pelo COVID-19.

De qualquer forma, continua a ser e sempre sera prioritario atender bem do ponto de vista
clinico, cientifico e pessoal os nossos pacientes ou doentes e utentes, sem esquecer que 0s
profissionais de salude precisam de se proteger da infegdo mas também devem evitar ser
fontes de contagio e que todos devemos colaborar na reducdo do uso indevido de
equipamento de protecdo individual, para que este esteja disponivel para situa¢des onde de
facto ele seja fundamental.

A. Medidas para as Unidades de Endoscopia Digestiva antes dum exame:

e Se exequivel, todos os utentes propostos para procedimentos endoscdpicos devem
ser contactados por telefone no dia anterior ao exame e, caso tenham febre ou
sintomas respiratdrios, deverd ser equacionado o adiamento do exame.

e Todos os pacientes utentes que chegam a unidade de endoscopia devem ser triados
para a infegao pelo COVID-19, de acordo com os critérios estabelecidos pela OMS. Se
a vossa unidade de saude nado estiver a efetuar essa triagem, a unidade de endoscopia
deve criar meios para realizar a mesma. Deve ser utilizada a defini¢ao de caso suspeito,
caso provavel e caso confirmado de acordo com as normas definidas pela Direcdo
Geral de Saude (Orientacdo n2 002A/2020 de 25/01/2020 atualizada a 09/03/2020).

e Nos pacientes utentes com suspeita de infe¢ao, a endoscopia digestiva deve ser adiada
sempre que possivel do ponto de vista clinico e se existirem métodos de diagndstico
alternativos ndo invasivos estes devem ser privilegiados.

e Se na sua Unidade de Saude ainda houver acesso aos familiares e acompanhantes,
estes ndo devem ter acesso as salas de endoscopia ou de recobro.

e Para pacientes doentes hospitalizados, recomendamos um circuito ininterrupto na
sala de recobro e evitar espagos comuns com pacientes tratados em regime de
ambulatério.

e No caso especifico de doentes imunossuprimidos estes devem receber uma mascara
cirdrgica.
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B. Medidas de Protecdo Individual do Pessoal durante um exame:

Os niveis de protecdo atualmente definidos para uso durante o procedimento endoscépico sao
descritos abaixo:

. Touca
Pessoal de saude que permanece na ,
, . o Mascara
Nivel 1 sala de endoscopia, mas que ndo entra Luvas
em contacto com o utente
- Socas de trabalho
Touca
Mascara

Nivel 2*

Pessoal de saude em contacto com um Luvas

utente ndo suspeito na triagem Farda descartavel
Protetor ocular
Protetor de socas

Nivel 3** | utente que seja positivo, provavel ou

Touca de alta seguranca

Mascara de alta seguranca (FFP2)
Luvas duplas

Farda descartavel

Protetor ocular

Protetor de socas

Pessoal de saude em contacto com um

suspeito de infecdo

*As medidas Nivel 2 ja eram as recomendadas para qualquer ato endoscdopico
independentemente da situacdo atual com a possivel excecdo da protecdo de socas [6].
**Segundo as recomendacgdes da DGS [8].

C. Medidas para as Unidades de Endoscopia Digestiva apds um exame:

Pessoal: Descartar as luvas, todo o equipamento de prote¢do e todo o material
descartdvel usado, incluindo os panos de superficie das mesas de trabalho, num
recipiente especifico. Efetuar a lavagem das maos e antebragos como recomendado.
Descontaminagao dos endoscopios: é aconselhdvel seguir as recomendagdes usuais.
Desinfecdo das salas de endoscopia, dispositivos, mesas de exame e macas: todos os
pontos de contato, locais potenciais de projecdo e chdo requerem limpeza com um
detergente desinfetante comum.

D. Medidas no final dum procedimento endoscopico num paciente positivo ou de alto risco

Descartar as luvas, todo o equipamento de protecdo e todo o material descartavel
usado, incluindo os panos de superficie das mesas de trabalho, num recipiente
especifico.

Efetuar a lavagem das maos e antebragos como recomendado. A desinfe¢do das maos
por solugdo alcodlica deve ser reforcada antes e apds o contato com o paciente (as
luvas ndo substituem a desinfe¢do das maos).

Efetuar a limpeza do chdo da sala de endoscopia e de todas as superficies de contato,
como mesas de trabalho, macas e outros elementos de contato comuns.

Abrir as janelas por 15 minutos e realizar uma limpeza com o detergente desinfetante
habitual por uma pessoa presente na sala ou por outra pessoa (estando esta protegida
por uma mascara cirurgica e farda descartavel). Na auséncia duma janela sera
necessario aconselhamento técnico para avaliar a taxa de circulacdo do ar.
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E. Medidas se houver um contato sem protecdo adequada com um paciente positivo

e Todos os médicos, enfermeiros, auxiliares, secretariado e outros deverdo medir a
temperatura corporal duas vezes por dia, antes e depois do trabalho. Em caso de febre
ou sinais respiratorios, devem sair imediatamente da Unidade de Endoscopia e ser
encaminhados para as estruturas de triagem de infecdo pelo coronavirus e isolados.

Considerando ainda que a situagdo atual é muito dinamica e novos problemas podem surgir
todos os dias sugerimos que esta recomendacdo seja acatada pelo menos até ao final de margo
de 2020. A SPED atualizara estas recomendac¢Ges sempre que considerar necessario.

Bibliografia

1. COVID-19: Gastrointestinal manifestations and potential fecal-oral transmission. Gu J, Han
B, Wang J. Gastroenterology. 2020 Mar 3. https://doi.org/10.1053/j.gastro.2020.02.054.

2. Evidence for gastrointestinal infection of SARS-CoV-2. Xiao F, Tang M, Zheng X, Liu Y, Li X,
Shan H. Gastroenterology. 2020 Mar 3. https://doi.org/10.1053/j.gastro.2020.02.055.

3. Suggestions of Infection Prevention and Control in Digestive Endoscopy During Current
2019-nCoV Pneumonia Outbreak in Wuhan, Hubei Province, China. Yafei Z, Xiaodan Z, Liu L,
Hongling W, Qiu Z. http://www.worldendo.org/wp-content/uploads/2020/02/Suggestions-of-
Infection-Prevention-and-Control-in-Digestive-Endoscopy-During-Current-2019-nCoV-
Pneumonia-OQutbreak-in-Wuhan-Hubei-Province-China.pdf.

4. Epidémie de COVID-19: recommandations en endoscopie digestive. Casetta A, S. Fournier S.
https://www.sfed.org/professionnels/actualites-pro/epidemie-de-covid-19-
recommandations-en-endoscopie-digestive.

5. Recomendaciones de la SEED: Proteccién en Unidades de Endoscopia frente al COVID-19.
https://wseed.es/images/site/guia_clinica/2020/RecomendacionesSEED ProteccionUnidade
sEndoscopia Coronavirus.pdf.

6. ASGE guideline for infection control during Gl endoscopy. Calderwood AH, Day LW,
Muthusamy VR et al. Gastrointestinal endoscopy. 2018. 87(5), 1167-1179.
https://doi.org/10.1016/j.gie.2017.12.009.

7. Orientagdo n2 002A/2020 de 25/01/2020 atualizada a 09/03/2020. Direcdo Geral de Saude.
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i025974-2.pdf.

8. Orientagdo n® 003/2020 de 30/01/2020. Dire¢do Geral de Saude. https://covid19.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientac%CC%A7a%CC%830-003-1.pdf.

Em nome da Diregdo da SPED

Miguel Areia
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