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Lisboa, 13 de março de 2020 
 
 
ASSUNTO: COVID-19 e endoscopia digestiva 
 
A Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva (SPED), sendo uma sociedade científica com uma 
missão pública de defesa da boa prática da endoscopia digestiva, vem por este meio exprimir a seguinte 
recomendação: 
Face ao problema de saúde pública atual existente em Portugal devido à infeção pelo covid-19 e 
atendendo a que as recomendações atuais sugerem evitar contactos públicos não essenciais, nisto se 
incluindo o recurso aos meios médicos, hospitalares ou não, públicos ou privados, seja qual for a sua 
dimensão, sugerimos que: 

• De momento, todos os atos endoscópicos digestivos não considerados essenciais sejam 

cancelados ou adiados até que o risco de transmissão populacional desta doença esteja resolvido 

em Portugal; 

• Não havendo uma previsão quanto à duração deste período de maior risco, sugerimos que esta 

recomendação seja acatada pelo menos até ao final de março de 2020. 

Ao reduzir os contactos médicos não essenciais será possível minimizar o impacto dos profissionais de 
saúde como fontes de contágio e reduzir a utilização de equipamento de proteção individual de forma a 
que este esteja disponível para situações críticas. 
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